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Sal??e, la cr??pe est un plat complet ; garnie de 1??gumes, elle devient un accompagnement original. Sucr??e,
elle se met au parfum : les recettes traditionnelles (cr??pe ?? la pomme) c??toient des recettes plus exotiques
(cr??pes d'ananas aux ??pices) ou r??solument gourmandes (cr??pes cr??me fouett??e aux marrons et ??clats
de marrons glac??s). Couverture: Les gratins s???invitent ?? votre table ! Quoi de plus malin qu???un gratin ?
Avec du fromage r??p??, des p??tes, des 1??gumes, de la viande ou encore des fruits pour une version sucr??e,
les gratins sont ??conomiques, gourmands et inventifs??? Regardez bien : il y a toujours de quoi faire un
gratin dans votre frigo. Pour le reste, place ?7? 1?7??imagination ! Des recettes vite faites, bien faites !
Parmentier d???agneau confit aux amandes, gratin dauphinois, gratin de courgettes au cumin, gratin de crabe

plat unique ou en dessert, ces d??licieuses recettes vous feront passer une soir??e ?? gratin??e ?? !
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